
令和６年度 岡山県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会開催要項  

 

１ 目 的 

  障がいのある人が、スポーツに親しむことによって健康増進を図るとともに 社会交 

流を広げられるよう、障がいの特性に応じたスポーツの指導に必要な知識及び技術につ 

いての講習会を開催し、障がい者スポーツの指導員を養成する。 

 

２ 主 催 

  岡山県、岡山市、岡山県障害者スポーツ協会 

 

３ 後 援 

  （公財）日本パラスポーツ協会 

 

４ 日 程（４日間） 

   令和 6年 12月 7日 (土)  10：30 ～ 16：10 講義  

        12月 8日 (日)   9：20 ～ 16：40  講義   

        12月 21 日 (土)  9：20 ～ 16：40  講義 

        12月 22 日 (日)   9：20 ～ 15：00  実技 

 

５ 会 場 

  ・岡山県総合福祉・ボランティア・ＮＰＯ会館（岡山市北区南方２－１３－１） 

  ・岡山市障害者体育センター（岡山市北区二日市町５６）※12月 22日（日）のみ 

 

６ 講習カリキュラム 

  講義・実技（別紙カリキュラム日程参照） 

 A.人間力 

 ①思考判断 

  ・スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 

  ・パラスポーツの意義と理念 

 ②態度行動 

  ・コミュニケーションスキルの基礎（実習含む） 

  ・障がいのある人との交流 （実技実習） 

  ・パラスポーツ推進の取り組み 

  ・パラスポーツに関する諸施策 

   

 B.知識技能 

 ①共 通     

  ・安全管理 



  

 ②専 門 

  ・各障がいの理解（身体・知的・精神） 

  ・各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫 （実技）  

  ・全国障害者スポーツ大会の概要 

    

７ 受講対象者 

  岡山県内に在住、在勤又は在学する１８歳以上（令和６年４月１日現在）の、パラス 

ポーツに関心と熱意のある方 

 

８ 定 員 

  ４０名 

   

９ 受講料 

  無 料 

  ただし、次に示すテキスト代については受講者の負担とする。 
 

   指定テキスト 「障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）」 

              ～２０２０年改訂カリキュラム対応）～    2,500円 

          「全国障害者スポーツ大会競技規則集（令和 6年度版）」1,000円 
 

   テキストは受講申込書に購入希望を記入すれば、講習会初日に購入できる。 

 

10 申込方法 

 (1) 申込先  岡山県障害者スポーツ協会（ 担当：難波） 

        〒700-0807 岡山市北区南方 2-13-1 岡山県福祉相談センター内 

          TEL 086(235)4075    FAX 086(235)4088 

   ※上記宛先へ 電子申請サービス、郵送 又は ＦＡＸ にて申し込み。 

 (2) 申込様式 別紙申込書によること 

 (3) 申込期間 令和６年８月３０日（金）～１０月３１日（木）必着 

（ただし、定員に達し次第締め切る。受講決定者には別途通知する。） 

※１１月１８日（月）までに受講決定通知が届かない場合は、当協会へ

連絡すること。 

 

11 登 録 

 (1) 全課程を修了した者に修了証を交付する。 

 (2) 全課程修了者は、（公財）日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員の 

  登録申請をすることができる。 

 



 

12 その他 

 (1) 実技・実習の際には、受講者は運動に適する衣服・室内シューズ等を持参するこ

と。 

 (2) （公財）日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員の登録希望者は、講習  

第４日目（令和６年１２月２２日）に登録費用と印鑑を持参すること。 
 
    登録費用  初回  9,300円 （申請・認定料 5,500円・登録料 3,800円） 

          次年度以降  3,800円（登録料のみ） 

 （3）主催者において、講習期間中の受講者に対して必要最低限の傷害保険に一括加入す  

るが、十分な補償を望む場合には、各自で別途保険加入すること。           

講習会参加にあたり自己責任にて健康と安全には十分留意のこと。 

  (4) 本講習会で知り得た個人情報を、適切な業務運営に必要と認められる目的以外には  

利用または第三者に開示及び提供することはない。 

 (5) 昼食は各自で準備 

 (6) 駐車場は別紙のとおり 


