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2026 年度 知的障がい者サッカーＣ級コーチ養成講習会 

岡⼭コース 開催要項 
1. ⽬ 的 

知的障がい児・者の特性を理解し、サッカーの基礎が指導できる指導者を養成する講習会となります。 
2. 主 催 

⽇本知的障がい者サッカー連盟 技術委員会 
3. 主 管 

中・四国知的障がい者サッカー連盟 技術委員会 
4. 後 援 

岡⼭県サッカー協会   早島町   早島町教育委員会 
5. 対象者 

知的障がい者サッカーの指導者に従事している者、今後従事する予定の者 
6. 受講資格 

（1）2026 年 4 ⽉ 1 ⽇現在、満 18 歳以上であること 
（2）1 次書類選考を通過した⽅（※書類選考の内容は下記、受講申込を参照してください） 
 

7. 受講者数︓20 名程度 ＊最⼩遂⾏⼈数 10 名 
 
8. 期 ⽇ 

2026 年 7 ⽉ 18 ⽇（⼟）〜7 ⽉ 20 ⽇（⽉・祝） 3 ⽇間   
※現地にて受講 実技はナイターで⾏います。 

9. 会 場 
        早島町 宮⼭グラウンド 
        住所︓岡⼭県都窪郡早島町早島 2240-1    TEL︓086-482-1511 
 
10. 集合場所・時間 

2026 年 7 ⽉ 18 ⽇（⼟） 13:00 早島町中央公⺠館講座室 2 
住所 : 岡⼭県都窪郡早島町前潟 240          TEL︓086-482-1512 

11. 解 散 
2026 年 7 ⽉ 20 ⽇（⽉・祝） 20:00 予定  

12. 持ち物 
サッカーが出来る⽤意（ストッキング、スパイク、ウエア、スネアテ）、 
筆記⽤具、その他個⼈で必要な物、終了が 21 時となりますので、軽⾷をお持ちください。 
 

13. 受講申込 
・受講の希望者は、C 級コーチ養成講習会受講申込書（QR コードよりダウンロード）に必要事項をご記⼊いた
だき、メールにてお申し込みください。尚、この受講申込書は 1 次書類選考の選考資料とします。 
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・受講決定者には事務局より、受講の可否と事前課題をご連絡いたします。 
・申込書送付先︓jffidshidoubu1996@gmail.com 
・申込書提出期限︓2026 年 6 ⽉ 30 ⽇(⽕) 必着 ※締切後は受け付けません。 
・受講申込時提出物︓受講申込書（カラー写真データ添付必須） QR コード→ 
 ※サイズ調整が出来ない場合は写真をそのまま添付してください。 
・講習会の様⼦を撮影した写真の肖像権につきましては、⽇本知的障がい者サッカー連盟に
帰属します。写真は、広報・営業活動等の⽬的で利⽤し、当連盟ホームページ等に掲載す
ることがあります。予め、ご了承ください。 

 
14.  受講料︓50,000円（税込・パラスポーツメンバーシップ⼿続き費⽤込） 

※受講が決定した⽅には、パラスポメンバーシップに登録していただき、指定のお⽀払い⽅法(コンビニ⽀払い、ク
レジットカード)にてご⼊⾦をお願いいたします。 

※領収書の必要な⽅はパラスポーツメンバーシップに登録後発⾏できます。 
※本講習会中⽌等の理由以外に、振り込み後の返⾦には応じることができませんので、予めご承知おきください。 

 
15. ⽇ 程 

【7 ⽉ 18 ⽇（⼟）】 

13:00 受付開始 

13:30 ガイダンス【講義室】 

14:00  講義①「⽇本知的障がい者サッカー連盟ビジョン」、講義②「指導者の役割」、 

15:00  講義③「障がい特性」 

16:00  講義④「メディカル」 

17:00   実技①「コーディネーション」、 

18:00.  実技②「テクニック」 

19:00   実技③「シュート」 

20:30   実技の振り返り【講義室】 

21:00 ⼀⽇⽬終了 

 

【7 ⽉ 19 ⽇（⽇）】 

13:00 講義⑤「戦術」【講義室】 

14:00  講義⑥「コーチング法」 

15:30 講義⑦「GP の指導・⼥⼦サッカー」 

17:00 実技④「GP の指導」、実技⑤「守備 ボールを奪う」、実技⑥「パス＆コントロール」、指導実践練習 

20:00 実技の振り返り 

20:30 指導実践について【講義室】 

21:00 ⼆⽇⽬終了 

 

 



Japan Football Federation for Persons with Intellectual Disability 

【7 ⽉ 20 ⽇（⽉・祝）】 

15:30 筆記試験【講義室】 

16:30  着替え等 

17:00 指導実践①【グラウンド】 

20:00 クロージング【講義室】 

20:30 全⽇程終了、解散予定  

 
16. その他 

l 全⽇程参加（遅刻・⽋席不可）することを原則とします。 
l 期間中に於ける怪我や疾病については、応急処置を⾏い、必要であれば病院へ搬送致します。傷害保険に
関しては必ずご⾃⾝でご加⼊ください。 

l 最⼩遂⾏⼈数を 1０名とし、⼈数に達しない場合は、本講習会の開催が⾒送りになることを、あらかじめご了
承ください。 

l 受講決定の⽅には、事前課題がありますので別紙【事前課題】をご確認の上、取り組みをお願いします。 


